
Étapes de la vie Âge  
de votre chat

Équivalent  
âge humain

CHATON 
de la naissance à 6 mois

0-1 mois 0-1 ans
2 mois 2 ans
3 mois 4 ans
4 mois 6 ans
5 mois 8 ans
6 mois 10 ans

JUNIOR 
de 7 mois à 2 ans

7 mois 12 ans
12 mois 15 ans
18 mois 21 ans

2 ans 24 ans

ADULTE 
de 3 à 6 ans

3 ans 28 ans
4 ans 32 ans
5 ans 36 ans
6 ans 40 ans

MATURE 
de 7 à 10 ans

7 ans 44 ans
8 ans 48 ans
9 ans 52 ans

10 ans 56 ans

SÉNIOR 
de 11 à 14 ans

11 ans 60 ans
12 ans 64 ans
13 ans 68 ans
14 ans 72 ans

SUPER SÉNIOR 
15 ans et plus

15 ans 76 ans
16 ans 80 ans
17 ans 84 ans
18 ans 88 ans
19 ans 92 ans
20 ans 96 ans
21 ans 100 ans
22 ans 104 ans
23 ans 108 ans
24 ans 112 ans
25 ans 116 ans

l’âge de votre chat
Connaissez-vous

Les chats vieillissent plus rapidement que nous. A 12 ans, un chat aurait 64 ans en âge humain. 
Autrement dit, un bilan de santé tous les trois ans pour votre chat reviendrait à aller chez  
votre médecin tous les 15-20 ans ! Des visites régulières chez votre vétérinaire sont aussi 

indispensables que vos check up réguliers chez votre médecin.

Demandez au moins une fois par an un bilan de santé pour votre chat !
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